
3/1～7 8～14 15～21 22～28 29～4/4 5～11 12～18 19～25 26～5/2 3～9 10～16 17～23 24～30 31～6/6

15 20.2 18.2 13.4 18.4 20.6 24.6 20.1 20.1 25.9 27.2 29.6 23.8 21.7
6.1 8.6 9.4 7.1 10.6 14.4 15.4 14.0 18.1 17.4 19.3 20.0 17.9 17.4

月

週

最高

行事

・

催事

平均

15
（
月

 

）
ヨ

 

ー

 

グ

 

ル

 

ト

 

の

 

日

◆2012年度

 

第1四半期（3・4・5月）カレンダー◆

3 月 4 月 5 月 6月

暮らしの
動き

惣菜ＭＤ

サラダ
ＭＤ

重点
テーマ

旬サラダ

ひなまつり

旬の味覚でサラダ

●旬の鮮魚サラダ（・海藻類・鯛・かじきまぐろ・初がつお・あさり・いか・カレイ・くろまぐろ・にしん・さより・あじ・かれい・たこ）

●旬の野菜サラダ（・新じゃが・新きゃべつ・新玉ねぎ・山菜・アスパラ・にんじん・きぬさや・レンコン・もやし・ピーマン・大葉・きゅうり・トマト・セロリー・スナップえんどう・そら豆）

寿司・オードブルセット・サラダ

3
（
土

 

）
ひ

 

な

 

ま

 

つ

 

り

・短縮授業

・ホワイトデー

春の味覚弁当

米飯・寿司

春のお彼岸

揚げ物・米飯・中華・オードブルセット・和菓子

春休みランチ・おやつ
米飯・スナック・洋デリ・麺類

旬の味覚の美味しさが楽しめる
シンプルなサラダ

8
（木

 

）み

 

つ

 

ば

 

ち

 

の

 

日

14
（水

 

）ホ

 

ワ

 

イ

 

ト

 

デ

 

ー

17
（
土

 

）
彼

 

岸

 

の

 

入

 

り

20
（
火

 

）
春

 

分

 

の

 

日

23
（金

 

）
彼

 

岸

 

明

 

け

18
（
水

 

）
良

 

い

 

歯

 

の

 

日

3
（
木

 

）
憲

 

法

 

記

 

念

 

日

4
（金

 

）み

 

ど

 

り

 

の

 

日

5
（
土

 

）

29
（
日

 

）
昭

 

和

 

の

 

日

母
の
日

29
（
月

 

）
こ

 

ん

 

に

 

ゃ

 

く

 

の

 

日

・ひなまつり

・合格祝い

・新生活引越シーズン

･春のお彼岸シーズン
・春の行楽スタート

・桜が開花しお花見シーズン
・卒業式など学校行事が多い

・お花見ピーク

・新学期、新社会人の準備
･入園入学のお祝い
・新学期朝食・お弁当

・経済簡便メニュー・初夏型の暮らしへ変化
・涼味スタート

・ゴールデンウィーク大型連休

・帰省、行楽、在宅

・子供の日

・母の日お祝い

･連休明けの朝食弁当準備

・連休明けで財布の紐が固い

・梅雨入り前の涼味ピーク

・梅酒、手作り漬物

寿司・米飯・揚げ物・オードブルセット

春の味覚

煮物・和え物・サラダ・揚げ物・中華・焼き物

春のお祝い（合格・卒業・入学）

お花見・行楽・おつまみサラダ

米飯・揚げ物・オードブルセット・スナック

3
（
火

 

）
い

 

ん

 

げ

 

ん

 

豆

 

の

6
（金

 

）
新

 

学

 

期

春の土用

焼き物・寿司・米飯

春の和え物・サラダ

和え物・サラダ

春の健康応援
米飯・サラダ

ビールのおつまみ

揚げ物・スナック・洋デリ・サラダ

GWごちそう・子供の日のお祝い

寿司・米飯・オードブルセット・揚げ物・中華・サラダ

GWランチ・おやつ

麺類・スナック・洋デリ

GW帰省のおもてなし

揚げ物・寿司・中華・オードブルセット・煮物

涼 味

麺類・サラダ・和え物

母の日

サラダ・オードブル・洋デリ・寿司

8
（
火

 

）
ゴ

 

ー

 

ヤ

 

の

 

日

経済簡便メニュー
中華・焼き物・揚げ物

サラダ・和え物

梅雨入り前のさっぱりサラダ・和え物

ゴーヤの日 こんにゃくの日

ひなまつり

春のお祝い（合格・卒業・入学）

豊富に出回る春の味覚を使ったサラダ。
定番サラダも春らしくアレンジ！

春の味覚でサラダ

ビールのおつまみサラダ

GWのごちそうサラダ

涼味サラダ麺

梅雨入り前のさっぱりサラダ

母の日

春の健康サラダ

カルシウム、食物繊維、ビタミン豊富など
カラダに効く効能型のサラダ

ごちそう感あるサラダや、大容量のサラダ
盛り合わせなどのセットもの

お祝いシーンにぴったりの数種類の
サラダを組み合わせたサラダオードブル

ナムルや生春巻きなどおつまみに
ぴったりのサラダ

GWのごちそうの食卓に

から揚げサラダなど
おかずにもなる
ディッシュ系サラダ

サラダと麺が融合したサラダ麺。パスタサラダやサラダうどんなど
GWのランチにもぴったりなメニュー

初夏の味覚を使ったさっぱり系のサラダ。さっぱりとした
ドレッシングを使ったり、お酢を使ったり、マリネにしたりと
さわやかなサラダに。

美容や健康に気遣ったサラダやお祝いにぴったりのごちそう
サラダオードブル

テーマ① お祝いごちそうサラダ

テーマ② 春のサラダ

テーマ③

 

涼味さっぱりサラダ

1
（
日

 

）エ

 

ー

 

ブ

 

リ

 

ル

 

フ

 

ー

 

ル

4
（
水

 

）
あ

 

ん

 

ぱ

 

ん

 

の

 

日

子
供
の
日

端
午
の
節
句

1
（金

 

）衣

 

替

 

え

4
（
月

 

）
虫

 

歯

 

の

 

日

17
（
月

 

）
春

 

土

 

用

 

牛

 

入

 

り
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