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■2007年度 第3四半期（6・7・8月）カレンダー

6 月 7 月 8 月 9月

暮らしの
動き

惣菜ＭＤ

サラダ
ＭＤ

重点
テーマ

旬サラダ

1
（金
）衣
替
え

11
（
月
）入
梅

15
（金
）年
金
受
給
日

21
（木
）
夏
至

2
（
月
）
半
夏
生

10
（
火
）
納
豆
の
日

8
（
水
）
立
秋

23
（
木
）
処
夏

29
（
水
）
焼
肉
の
日

3
（金
）ハ
チ
ミ
ツ
の
日

13
（
月
）
旧
盆
迎
え
火

16
（木
）
旧
盆
送
り
火

15
（
水
）
旧
盆

31
（金
）
野
菜
の
日

13
（金
）
新
盆
迎
え
火

7
（
日
）
七
夕
・乾
麺
の
日

4
（
月
）
虫
歯
予
防
デ
ー

16
（
月
）
海
の
日

23
（
月
）
大
暑

・梅雨本番

・食中毒に気をつける

・保存･買い置きできる商品の買物

・食欲増進、スタミナ回復

・父の日のごちそう

・梅雨前線が停滞

・半夏生

・ボーナス支給

・海開き・プール開き ・海水浴

・食欲不振さっぱりメニュー ・梅雨明け

・盆踊り、納涼大会、花火大会

・夏休みスタート

・海山レジャー ・猛暑が続く

・夏休み子供の朝食＆ランチ

・帰省の準備始める

･帰省、お盆休み

・残暑が厳しい ・夏休み最後のごちそう

・新学期準備

・新学期朝食＆弁当

・夏野菜出回る

・ワールドカップ開催

涼味おつまみ

●旬の鮮魚サラダ（・かつお・あじ・穴子・いか・たこ・まぐろ・いわし・かじきまぐろ）

●旬の野菜サラダ（・トマト・なす・おくら・きゅうり・かぼちゃ・空豆・アスパラガス・ゴーヤ・ズッキーニ・みょうが・青じそ・とうもろこし）

サラダ・酢の物・揚げ物

テーマ①涼味さっぱりサラダ

ワールドカップ開催

食欲増進ピリ辛メニュー

中華・米飯・サラダ・麺類

父の日

寿司・オードブルセット・揚げ物・サラダ・和え物

スナック・洋デリ・オードブルセット

梅雨時期の揚げ物特集

揚げ物

ビールのおつまみ

揚げ物・スナック・洋デリ・サラダ

半夏生

ボーナスごちそう

寿司・オードブルセット

新盆ごちそう

揚げ物・煮物・寿司・オードブル・和菓子

スタミナ中華ｴｽﾆｯｸ

中華・炒め物

土用丑の日

うなぎ蒲焼・米飯・寿司

涼味・サラダ麺

麺類・サラダ・和え物

夏の揚げ物

揚げ物

夏休みランチ

米飯・麺類・洋デリ

お盆

寿司・米飯・煮物・揚げ物・オードブルセット

夏休み昼食・中間食

米飯・麺類・洋デリ・スナック

秋の味覚

米飯・煮物・サラダ・和え物・揚げ物

夏バテ回復メニュー

中華・サラダ・和え物

夏の揚げ物

揚げ物

夏休み最後のごちそう

寿司・オードブルセット

おつまみ強化

揚げ物・スナック・洋デリ・サラダ

ピリ辛おつまみサラダ

スパイスを使ったり、香草類を使ったりした
食欲を増進させるおつまみ風サラダ

父の日

おつまみ風のサラダ・お肉を使ったごちそうサラダ
健康に気をつかった機能性サラダ

半夏生

半夏生にたこを使ったサラダ・和え物。
さっぱり酢の物、マリネ系からサラダまで
幅広く展開。

ボーナスごちそう

ごちそう感のあるサラダや
セットもののオードブルサラダ

涼味・サラダ麺

サラダと麺が融合したサラダ麺。パスタサラダ
サラダうどんなど、夏休みの昼食にもぴったりの
ボリュームたっぷりのサラダ。

お盆

冷菜のおつまみ詰め合わせセット、
生春巻きセット、サラダの
セットなど大勢が集まるシーンに
ぴったりのセットものを強化。

おつまみサラダ

夏野菜サラダ

豊富に出回る旬の夏野菜（なすやトマト）を使ったサラダ。

ピリ辛テイストのサラダや生春巻き、
浅漬け風のサラダなどおつまみにぴったりのサラダ。

秋の味覚サラダ

旬を先取りし、きのこ類、根菜類を
使った秋の味覚サラダ。

梅雨時期のさっぱりサラダ

食欲を増進させるさっぱりサラダ。さわやかなドレッシングを使ったり、
お酢を使ったり、マリネにしたりとさっぱりサラダに。

テーマ②夏野菜サラダ
テーマ③

秋の味覚サラダ

30
（
月
）
土
用
丑
の
日


