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８月のご提案

・海山レジャー

・夏休み子供の朝食＆ランチ

海山レジャー

ハ
チ
ミ
ツ
の
日

・帰省の準備始める

･帰省、お盆休み

旧
盆
迎
え
火

旧
盆

焼
肉
の
日

涼 味

お盆のごちそう

夏休みのランチ！カレー＆サラダ

処
暑

・残暑が厳しい ・夏休み最後のごちそう

・新学期準備

・新学期朝食＆弁当

夏休み最後のごちそう

レタスを美味しく食べよう！

ハ
ム
の
日

旧
盆
送
り
火

野
菜
の
日

新
学
期

帰省準備

お盆おもてなし

オリンピックTV観戦

秋の味覚

お手軽簡便メニュー

夏休み最後のごちそう

新学期準備

新学期朝食＆お弁当

冷蔵庫補充

新学期朝食フェア

秋の味覚でサラダ


